




คํานํา 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  (สําหรับครูผูสอน) นี้  เปนเอกสารหนึ่งในชุดการจัดการเรียนรู                  
ในโครงการจัดทําสื่อ 60 พรรษาของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ซ่ึงชุดการจัดการ
เรียนรูดังกลาวจะประกอบดวยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู 
(สําหรับนักเรียน) ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) มี 5 ชุดคือ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ 
ในการนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ไปใช ครูผูสอนตองศึกษาคําชี้แจงท่ีเขียนไว

ในสวนหนาของแตละเลมอยางละเอียด เพราะในคําชี้แจงจะกลาวถึงสวนประกอบของโครงสรางเนื้อหา    
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ แนวทางการวัดผลประเมินผล สําหรับผูเรียนแตละกลุมตามธรรมชาติของ
กลุมสาระการเรียนรูนั้น ซ่ึงจะชวยใหมีความรู ความเขาใจและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูใหบรรลุผล    
ตามตัวชี้วัดท่ีหลักสูตรกําหนด 

หวังวาชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) นี้ จะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูและสงผลตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีครูครบชั้นและครูไมครบชั้น 
ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิ ผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก ครูอาจารยและทุกทานท่ีมีสวนเก่ียวของในการ
จัดทําเอกสารชุดนี้ ท่ีสามารถนําไปใชจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ไดอยางมีคุณภาพ 
 
 
 
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๕

 



๖๖๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๖



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๗

 
คําแนะนําสําหรับครูผูสอน  ๑

โครงสรางชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ๖

กําหนดเวลาการสอนคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ – ๖  ๗

โครงสรางหนวยการเรียนรูที่ ๑๐ กิจกรรมบูรณาการ  ๙

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด หนวยที่ ๑๐ กิจกรรมบูรณาการ  ๑๒

แผนการจัดกิจกรรมบูรณาการ  ๑๓

 แผนการจัดกิจกรรมบูรณาการ: คาดัชนีมวลกาย  ๑๖

 แผนการจัดกิจกรรมบูรณาการ: กินใหเปน  ๒๑

 แผนการจัดกิจกรรมบูรณาการ: มาอรอยกัน  ๒๖

ภาคผนวก  ๒๙

 ภาคผนวก ก ใบกิจกรรม  ๓๑

 ภาคผนวก ข แบบประเมินทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร  ๔๗



๘๘๘กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๘



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๑



๒๒๒กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๒



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๓



๔๔๔กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๔



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๕





กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๗



๘๘๘กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๘



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๙



๑๐๑๑๐กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๑๐



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๑๑



๑๒๑๑๒กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๑๒



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๑๓

     ๑๐ ๑ กินอยู่คือ



๑๔๑๑๔กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๑๔





๑๖๑๑๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๑๖



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๑๗



๑๘๑๑๘กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๑๘



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๑๙







๒๒๒๒๒กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๒๒



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๒๓



๒๔๒๒๔กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๒๔



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๒๕

   
   

   
   

   
   

   
 





กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๒๗

5



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๒๘



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๒๙



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๓๐



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๓๑



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๓๒



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๓๓



๓๔๓๓๔กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๓๔



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๓๕



๓๖๓๓๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๓๖



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๓๗







๔๐๔๔๐กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๔๐



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๔๑



๔๒๔๔๒กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๔๒



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๔๓



๔๔๔๔๔กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๔๔



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๔๕



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๔๖



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๔๗



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๔๘



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๔๙



๕๐๕๕๐กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๕๐



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๕๑



๕๒๕๕๒กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖๕๒



กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง กินอยูคือ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖ ๕๓



 
คณะทํางาน 

 
ท่ีปรึกษา 
 นายการุณ สกุลประดิษฐ เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายพะโยม ชิณวงศ  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายบุญรักษ ยอดเพชร รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นางวัฒนาพร ระงับทุกข รองเลขาธิการสภาการศึกษา 
 นายพีระ  รัตนวิจิตร ที่ปรึกษาดานมาตรฐานการศึกษา 
 นายอํานาจ วิชยานุวัต ิ ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายสมเกียรติ ชอบผล  สํานักพระราชวัง   
 นายสุชาติ วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 นางพรพรรณ ไวทยางกูร ผูอํานวยการสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 นายเพชรรัตน นิ่มพันธุ  ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 1 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 นางนิรมล ตูจินดา  ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู 
 
คณะทํางานวิชาภาษาไทย  
 นางนิรมล ตูจินดา  ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู 

นางจรรยา เรืองมาลัย ขาราชการบาํนาญ สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 1  
 นางวาสิรินทร รัตนมาล ี ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก 
 นางจารุณี ปานแดง  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอางทอง 
คณะทํางานวิชาภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
 นางยุวดี  อยูสบาย ผูอํานวยการสถาบันภาษาอังกฤษ 

นายสมยศ ฝูงชมเชย นักวิชาการศึกษา สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 นางสาวกัญภิกา วังเปรม  ครูโรงเรียนบานสระเตย สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 
คณะทํางานวิชาบูรณาการ 
 นายปรีชา เดือนนิล  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
 นางประภัสสร โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
 นางวิไลวรรณ เหมือนชาติ ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 
คณะทํางานวิชาคณิตศาสตร 

     นายสมเกียรติ เพ็ญทอง ผูอํานวยการสาขาวิชาคณิตศาสตรประถมศึกษา 
      สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)   

 นางสาวภัทรวดี หาดแกว  ผูชํานาญ สาขาวิชาคณิตศาสตร สสวท. 
 นางณัตตยา มังคลาสิริ นักวิชาการ สาขาวิขาคณิตศาสตร สสวท. 
คณะทํางานวิชาวิทยาศาสตร  
 นางสาวกุศลิน มุสิกุล  ผูชวยผูอํานวยการสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 

นางสาวพจนา ดอกตาลยงค นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร สสวท. 
 นางสาวเบ็ญจวรรณ  หาญพิพัฒน นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร สสวท. 
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